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geeignete Verhaltensweisen

alltägliche Hilfsmittel und ihre Besonderheiten
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Wissenswertes zu Waffen
Notwehr / Nothilfe
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Sonstiges:
Bequeme, strapazierfähige Strassenkleidung,
sporthallengerechte Schuhe oder Wollsocken,

gute Laune.

Teilnahme ist kostenlos.
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